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NEPAL - INZLINGEN, Hilfe für Kinder e.V. 
Schulbildung hilft gegen Armut und Not 

    

  

Liebe Nepal-Freund*innen, 

  

nach einer sehr schönen und fordernden Trecking-Tour im Dolpogebiet (sehr 
abgelegen, tibetisch geprägt, Westnepal) sind wir wieder gut in Kathmandu 
angekommen. Wir mussten zwei Pässe mit über 5000 Meter Höhen überwinden. 
Die Kälte im Zelt war herausfordernd! Die lokale Bevölkerung lebt auf etwa 4000 
Metern ü.M., die trockene Gebirgslandschaft und die rauschenden Bergbäche 
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sind überwältigend. Eine Herde gewaltiger Yaks hat uns in der Nacht an den 
Zelten besucht...  

  

(Dolpo-Treck, Bild 1) 

  

Hannah Day Care: Es war mir eine Freude gestern das  Hannah Day Care Center 
(Kleinkinderhort) zu besuchen. Mehr als 20 lebhafte Kleinkinder werden im 
Moment betreut,  der Kinderhort läuft seit über 12 Jahren, dank Eurer 
kontinuierlichen Spenden und dem unermüdlichen Engagement von 
Karmaleswori und Joshua. Die Entwicklung der Kleinkinder wird auch und 
besonders durch die gute Verpflegung gefördert.  Es ist gerechtfertigt, dieses 
Projekt als nachhaltig zu bezeichnen; ähnliche Einrichtungn in Khokana sind 
leider wieder aufgegeben worden; deshalb steigt die Anzahl der Kleinkinder im 
Hannah Day Care Center.  

  

Die einfachen Räumlichkeiten sind sehr schön und kindgerecht gestaltet; neue 
Spielzeuge wären sehr wertgeschätzt, Matratzen und Decken werden benötigt, 
besonders während des Mittagschlafes.  Heena, die leitende Betreuerin, wird 
demnächst eine Fortbildung zur frühkindlichen Erziehung besuchen. 

  

 (Heena mit Kleinkind, Bild 2). 

  

Patenkinder: Es werden Pateneltern gesucht für zwei Kinder im Alter von 4 und 10 
Jahren (Unterstützung Schulbesuch).  Ihr könnt den Rundbrief gerne weiterleiten. 

  

Schule in Nigale, Distrikt Nuwakot (Shree Ujjel Adharbut School): Tendi (er 
unterstützt uns seit vielen Jahren) und ich haben ein Tamangdorf besucht, das 
etwa 40 Kilometer von Kathmandu entfernt ist. Dieses Dorf wurde duch das 
Erdbeben in 2015 stark geschädigt, Tendi hat dort nach dem Erdbeben Soforthilfe 
geleistet.  Das Dorf kann über zwei Pässe erreicht werden, die Schotterstraße in 
der Nähe des Dorfes ist auch für Mopeds schwer zu 
bewältigen.  Erfreulicherweise geht es der Bevölkerung recht gut. Das 
Schulgebäude ist allerdings in einem bedauerlichen Zustand und ist absolut nicht 
kindgerecht. Die Klassenräume sind trostlos, es gibt nur wenige Tische und Bänke 



und es mangelt an Schulmaterialien. Falls Ihr mit einem einmaligen Betrag helfen 
möchtet (Inneneinrichtung, Schulmaterialien), sehr gerne. Bitte dann auf der 
Überweisung "Nigale" angeben. 

  

Wir danken Euch sehr für Eure so wertvolle Unterstützung. 

  

Liebe Grüße, 

  

Euer Nepal-Inzlingen Team mit Ulli Moenius, Christa Otto, Lhakpa Doma Sherpa, 
Huguette Gentner, Elke Matthäi, Corinna Bender, Annette Bender, Uli Matthäi, 
Peter Tritschler, Bernd Otto, Thomas Moenius, Karl-Heinz Krämer und Klaus 
Bender 

  



 

Bild 1: Treck in Dolporegion, in der Nacht sehr kalt (Oktober 2025) 



 

  

Bild 2: Heena (Leiterin Kinderhort) mit Kleinkind im Hannah Day Care Center 
(Khokana, Oktober 2025) 



 

Bild 3: Schule in Nigale (Klasse 1 -7, 125 Schüler*innen). Das Gebäude ist in 
schlechtem Zustand und nicht kindgerecht (Nigale, Oktober 2025) 
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Klicken Sie hier, wenn Sie sich von unserem Newsletter abmelden möchten. 
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